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	Materiales o recursos que voy a necesitar 
	· Materiales generales como cuaderno, borrador, lápiz o lapicero.
· Equipo tecnológico: computadora, Tablet o celular inteligente. (Como recurso complementario).
· Internet. (Como recurso complementario).

	Condiciones que debe tener el lugar donde voy a trabajar 
	· Espacio con buena ventilación e iluminación.
· Utilice una silla y mesa que sea confortable para que se sienta cómodo.

	Tiempo en que se espera que realice la guía 
	Máximo 90 minutos a la semana.





Semana # 1
[image: ]

Lea cuidadosamente las indicaciones sugeridas de la tarea a realizar siguiendo paso a paso cada una de ellas.

Semana 1: Del 05 al 09 de octubre
[bookmark: _Hlk51600571]Dinámica de la población siglo XX y XXI

A continuación, veremos algunos conceptos muy importantes para poder comprender el tema de la dinámica poblacional:
· Demografía: Estudio interdisciplinario de las poblaciones humanas. La demografía trata de las características sociales de la población y de su desarrollo a través del tiempo.
· Tasa de mortalidad: Es el número de defunciones registradas en un cierto periodo de tiempo, por lo general en un año. La tasa o coeficiente de mortalidad calcula el número de fallecimientos por cada 1.000 personas en un año.
· Tasa de natalidad: Es el número de nacimientos registrados en un cierto periodo, que al igual que la tasa de mortalidad se calcula en un año. La tasa o coeficiente de natalidad se expresa como el número de nacidos vivos por cada 1.000 habitantes en un año.
· Tasa de fecundidad: Número de nacimientos vivos en un periodo, normalmente de un año por cada mil mujeres en edad fértil (de 15 a 49 años).
· Crecimiento de la población: La tendencia de una población a crecer o decrecer es el resultado de dos aspectos básicos: el primero, el crecimiento natural o vegetativo, que se obtiene de la diferencia entre el número de nacimientos y de defunciones; y el segundo, producto de las migraciones, es decir la diferencia entre la inmigración y emigración.
· Crecimiento real: Es el aumento o decrecimiento de individuos en una población producto de los nacimientos, muertes y migraciones en un periodo.
· Densidad de la población: esta se obtiene de acuerdo al número de personas que viven en un kilómetro cuadrado. La densidad media se logra dividiendo el número total de habitantes de 198 una región o país, entre la superficie o territorio en que viven, expresado en kilómetros cuadrados.

	Factores que influyen en el crecimiento poblacional

	Factor natural
	El crecimiento no es constante varía en función del clima, producción de alimentos, enfermedades y guerras, ubicación geográfica, etc.

	Factor político
	En países donde las guerras civiles, los problemas políticos, ha hecho que la población migre hacia otras regiones, dejando despoblado sus países de origen

	Factor histórico
	[bookmark: _Hlk51684733]Los grandes avances del conocimiento científico, la agricultura, la industria, la medicina y la organización social hicieron posible que la población creciera de forma considerable.

	Factor tecnológico
	A mediados de 2006 había una población de unos 1.200 millones de personas en los países desarrollados y de unos 4.100 millones en los países menos desarrollados del mundo, que ascendía a unos 5.300 al sumarse China al grupo de los menos desarrollados. Más de la mitad de la población mundial habita en el este y en el sur de Asia, destacando China con más de 1.300 millones de habitantes e India con 1.125 millones en 2006.




Semana # 2
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Semana 2: Del 12 al 16 de octubre
Dinámica de la población siglo XX y XXI

Anteriormente pudimos estudiar algunos conceptos importantes relacionados a la dinámica poblacional, además de los factores que influyen en el crecimiento de la población de una región o un país. A continuación, abarcaremos otros puntos importantes del tema.

Sectores económicos que se desarrollan en un país
	Sector Primario
	Sector Secundario
	Sector Terciario

	Agrupa las actividades que implican la extracción y obtención de materias primas procedentes del medio natural (agricultura, ganadería, minería, silvicultura y pesca)
	Incluye las actividades que suponen la transformación de las materias primas en productos elaborados, es decir, la industria.
	Incluye todas las actividades y prestación de servicios que no pertenecen a los otros dos sectores y que podrían considerarse como actividades de suministro de bienes inmateriales a las personas. (Servicios mercantiles y no mercantiles, especialmente el comercio, finanzas, el turismo, la sanidad, la educación, la asesoría, la cultura y los servicios ofrecidos por las administraciones públicas).


El cuadro anterior se refiere a las diferentes economías o producción que desarrolla un país. Un país puede tener los tres sectores, pero comúnmente se especializa en uno o dos. Los países desarrollados se centran más en el sector secundario, ya que su producción es industrial, en el caso de los países menos desarrollados se centran en el sector primario o secundario. En el caso de Costa Rica, en la actualidad el sector terciario es el más desarrollado.

Población urbana y rural
· Población urbana:  Se define como aquella que se encuentra en las ciudades. Cuentan con mejores servicios de agua, electricidad, transporte, y se dedican principalmente a los sectores secundarios y terciarios de la economía.
· Población urbana: Es aquella que vive en el campo y se dedican principalmente a las labores agrícolas.

Dentro de los procesos de migraciones estudiados anteriormente, pudimos notar que existen migraciones internas, que son aquellas que se realizan dentro del país, esto corresponde a la creación de las poblaciones rurales y Urbanas.

Algunos datos importantes de la dinámica poblacional en los siglos XX-XI

· Como se ha venido analizando en el siglo XX se dio un acelerado crecimiento de la población a nivel mundial sobre todo por la disminución de la mortalidad. Este descenso se dio producto de los avances sanitarios, económicos y tecnológicos que posibilitaron la desaparición de epidemias y la difusión de nuevas técnicas industriales.
· La expansión de este progreso en los países en desarrollo se produjo con velocidad, paralelo a la existencia de tasas de natalidad altas, dando lugar al fenómeno de la explosión demográfica.
· Como última causa se puede señalar la gran proporción de población joven, a medida que los jóvenes van aumentando en edad, el número total de nacimientos es mayor, aun cuando las parejas tengan sólo dos hijos.
· A finales del siglo XX y principios del XXI, la tasa de crecimiento anual es de 1,2% aunque se observan grandes disparidades a nivel mundial.
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Semana 3: Del 19 al 23 de octubre
Países en desarrollo y desarrollados

¿Qué es un país desarrollo?
Es un país que posee un alto nivel de vida (un alto desarrollo humano). Uno de los indicadores más usados para considerar a un país como «desarrollado» es el índice de desarrollo humano (IDH). Dicho índice toma en cuenta la riqueza, la educación y la sanidad.

¿Qué es un país en desarrollo?
Son aquellos países cuyas economías se encuentran en pleno desarrollo económico partiendo de un estado de subdesarrollo o de una economía de transición. Si bien aún no alcanzan el estatus de los países desarrollados, han avanzado más que otros que aún son considerados países subdesarrollados.

1. Países en desarrollo (se estudiará por regiones y continentes)

· África es el continente que registra mayor crecimiento. Su población pasó de 220millones en 1950 a 812,6 millones en 2001. Se estima que para el año 2025 llegará a 1.600 millones. Este crecimiento es debido a la disminución de la tasa de mortalidad y al mantenimiento o estabilidad de la de fecundidad.
· Asia es el continente donde se encuentra más de la mitad de la población mundial. En esta región se presentan gran cantidad de contrastes: por un lado, Asia Meridional tiene altas tasas de crecimiento, similares a las de África. Por otro lado, China, que disminuyó su tasa de crecimiento de una manera espectacular. Su tasa de fecundidad se redujo de 6,5 hijos por mujer en 1968 a 2,3en 1980 y a 1,8 en la actualidad. Dentro de la planificación familiar se implementaron distintas medidas, incluso la política del hijo único, aplicando sanciones a quienes no cumplan con las indicaciones gubernamentales.
· En América Latina: De acuerdo con la Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL) la población de América Latina para el 2016 alcanzó los 625 millones de personas, casi el doble de la registrada en 1975, cuando había 316 millones y se calcula que alcanzara 680 millones en el 2025 y 779 millones en el 2010.
· En todos los países de la región disminuyó, en diferentes cantidades, la tasa anual de crecimiento demográfico, producto, principalmente, del descenso del nivel de fecundidad, lo que llevó a una transición demográfica que modificó las estructuras por edades, caracterizándose por una disminución de la proporción de los menores de 15 años, un crecimiento del grupo de jóvenes entre 15 y 19 años, un aumento de la población en edad de trabajar entre 20 y 59 años y un incremento significativo del grupo de 60 años y más.

1. Países desarrollados

· En los países desarrollados la situación es totalmente diferente, donde los porcentajes de población están disminuyendo vertiginosamente: del 33,1% del total mundial en 1950 al 22,8% en 1990 y al 15,9% (estimativo) en el año 2025.Esto se debe a que las tasas de fecundidad han caído por debajo del nivel de reemplazo: 2,1 hijos por mujer. Sin embargo, la población sigue creciendo en la mayoría de los países debido a la acumulación a lo largo del tiempo de un potencial de crecimiento (es decir por una proporción de población joven que se encuentra hoy en su etapa de procreación), por anteriores tasas de fecundidad más elevadas que las actuales, o a causa de la inmigración proveniente de los países en desarrollo. Europa constituye un caso especial dentro del grupo de países desarrollados debido a que sus tasas de crecimiento son inferiores al 1% anual e incluso hay países con valores negativos como Alemania, Italia, etc. Esta situación se debe a una natalidad muy baja y a unos niveles de mortalidad general en ascenso, producto de una estructura demográfica envejecida.

La situación del envejecimiento de la población

En la última mitad del siglo XX, se evidencia un aumento de la esperanza de vida promedio de la población mundial alrededor de 25 años. Las razones de este incremento se atribuyen a una mejor calidad de vida que trae aparejado una disminución de la mortalidad infantil –producto de la presencia de agua no contaminada, mejor saneamiento y nutrición adecuada–. A su vez, el acceso a servicios de salud y educación constituyen otras causas de peso.
Sin embargo, se presentan diferencias marcadas entre los países desarrollados y subdesarrollados: En los países desarrollados las personas de más de 65 años representan alrededor del 15% de la población. La mayor proporción se encuentra en Europa y le siguen América del Norte y Oceanía. En los países en desarrollo el problema radica en que no cuentan con los medios para atender las necesidades de los ancianos. Existen dos regiones en el mundo donde el envejecimiento todavía no constituye un reto para la sociedad: África Subsahariana y Asia Meridional. Los países de estas dos regiones deben afrontar cuestiones más urgentes como el acelerado crecimiento de la población, la elevada mortalidad de lactantes y niños, el masivo éxodo rural y las enfermedades, como el sida.
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El anterior gráfico piramidal representa la cantidad promedio de edad en Costa Rica, donde en 1950 la mayoría de la población tenía una edad entre 0 a 14 años, en el 2015 se observa en la mayoría de la población ronda entre los 30 a los 50 años, y para el 2050 se espera que la mayoría de la población tenga entre 60 a 74 años. Todo esto se ve modificado a los factores mencionados anteriormente y a la migración.
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Semana 4: Del 26 al 30 de octubre
Los desafíos para el siglo XXI

1. El envejecimiento poblacional 
representa un desafío en el orden cultural, político y económico, ya que necesitan promover la participación de esta franja etárea en la sociedad, así como satisfacer sus necesidades. Al respecto, existen múltiples desafíos como la necesidad de establecer un sistema provisional y de seguridad económico-social para los ancianos que les asegure un nivel de vida digno (alta calidad de vida).
Por otro lado, se deben mejorar los sistemas de salud y eliminar las formas de violencia y discriminación contra los ancianos, así como también alentar su participación social. En todo caso, este desafío se relaciona con el modelo cultural que actualmente prima, donde la “eterna juventud” también impone un parámetro que no resulta menor a la hora de reflexionar sobre estas problemáticas.

1. El dilema de la planificación familiar
Sobre estas cuestiones se generan una serie de interrogantes: ¿podrá el planeta producir suficiente alimento para los aproximadamente 6.000 millones de habitantes actuales y para los que nacerán en los próximos años? Y en caso de lograrlo, ¿se podrá distribuir la producción equitativamente?
En este sentido, el Programa de Acción elaborado en 1994 recomienda a todos los países respetar y asegurar el derecho de las personas a decidir libre, informada y responsablemente el número y espaciamiento de sus hijos. Sin embargo, frente a la planificación familiar se aprecian distintas posturas a nivel internacional. Por un lado, un grupo de países que está a favor de ella e incluso del aborto, como China, Noruega, Reino Unido, etcétera. Por otro lado, se encuentran aquellos países que se oponen al aborto, entre los que se encuentra la Argentina.
En este sentido, en nuestro país se firmó un documento insistiendo en que la planificación familiar nunca debe justificar el aborto. Sobre esta cuestión, el Vaticano adoptó una posición conciliadora para permitir la aprobación del documento final. Sin embargo, rechaza el aborto, incluso como método de planificación familiar, y mantiene su propuesta permanente encaminada al establecimiento de una procreación responsable.
[bookmark: _Hlk52264898]






















Prof. Nombre del docente







Indicaciones: Este es el único material que usted va a entregar al docente para revisión. Por favor recordar escribir su nombre y sección.

Actividad  SEMANA #1 (05 al 09 de octubre)
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Actividad SEMANA #2 (12 al 16 de octubre)
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0. Conforme al tema de la Semana 2, responda las siguientes preguntas:

a) Con respecto a los sectores de la economía de un país. Mencione cuales son los que se ha desarrollado en mayor manera en Costa Rica, justifique ampliamente sus respuestas con ejemplos.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Mencione tres ejemplos de pueblos o zonas rurales y urbanas en Costa Rica.

[image: ][image: ][image: ]



____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


c) Explique ampliamente tres las razones del crecimiento poblacional en el planeta en comparación con siglos anteriores.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Actividad SEMANA #3 (19 al 23 de octubre)
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0. [bookmark: _Hlk51687231]Con respecto al tema de la Semana 3, responda las siguientes preguntas:

a) ¿Por qué se considera que Costa Rica es un país en desarrollo?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


b) Realice un cuadro comparativo entre las condiciones que presenta los países desarrollados y en desarrollo, con respecto al crecimiento poblacional.
	Países desarrollados
	Países en desarrollo

	
	



c) Mencione cuál fue la decisión de China para poder controlar el crecimiento poblacional en su país.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) Explique ampliamente las razones del gran porcentaje de envejecimiento de la población en diferentes países del mundo.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
e) Interprete el siguiente gráfico piramidal.
[image: ]¿Qué se espera para el 2050 según el gráfico?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________













Actividad SEMANA #4 (26 al 30 de octubre)
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1. Con respecto al tema de la Semana 3, responda las siguientes preguntas:

a) Explique ampliamente la situación del envejecimiento de la población en los países en desarrollo, ¿qué sucede? ¿Qué se espera dentro de unos años?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Con sus propias palabras, realice un comentario crítico acerca del aumento del envejecimiento de la población, que desafíos se pueden presentar en un país, (puede usar a Costa Rica como ejemplo).
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) Según la materia vista, defina con sus propias palabras qué es la Planificación Familiar.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) Mencione formas y herramientas que pueden aplicarse para la Planificación Familiar.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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	“Autoevalúo mi nivel de desempeño”
Al terminar por completo el trabajo, autoevalúo el nivel de desempeño alcanzado.

	Marco una equis (X) encima del nivel que mejor represente mi desempeño en cada indicador.

	Indicadores del aprendizaje esperado
	Niveles de desempeño

	
	Inicial
	Intermedio
	Avanzado

	Reconoce la distribución y el crecimiento espacial de la población en diferentes regiones del mundo en los siglos XX y XXI.
	Señala datos acerca de la distribución y el crecimiento espacial de la población en diferentes regiones del mundo en los siglos XX y XXI.
	Resalta aspectos relevantes de la distribución y el crecimiento espacial de la población en diferentes regiones del mundo en los siglos XX y XXI.
	Distingue puntualmente datos de la distribución y el crecimiento espacial de la población en diferentes regiones del mundo en los siglos XX y XXI.

	
	(   )
	(   )
	(   )

	Compara los cambios poblacionales y las proyecciones de crecimiento poblacional en diversas regiones del planeta durante los siglos XX y XXI, distinguiendo los casos de España y Ruanda, Finlandia y Nicaragua, Japón y Bolivia, Francia y Pakistán.
	Indica datos poblacionales de las naciones desarrolladas y en vías de desarrollo en diversas regiones del planeta, puntualizando los casos de España, Ruanda, Finlandia, Nicaragua, Japón y Bolivia, Francia y Pakistán.
	Resalta datos que expliquen los cambios poblacionales y las proyecciones de crecimiento poblacional en diversas regiones del planeta durante los siglos XX y XXI, distinguiendo los casos de Finlandia y Nicaragua.

	Encuentra similitudes y diferencias acerca de los cambios poblacionales y las proyecciones de crecimiento poblacional en diversas regiones del planeta durante los siglos XX y XXI, distinguiendo los casos de España y Ruanda, Finlandia y Nicaragua, Japón y Bolivia, Francia y Pakistán.


	
	(   )
	(   )
	(   )
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% Pongo en prédctica lo aprendido en clase
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@ 4. Autoevalio mi nivel de desempeio.
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@1, Me preparo para hacer la guia

Pautas que debo verificar antes de iniciar mi frabajo.
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r&\ 2.Voy arecordar lo aprendido en clase.
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